Vuosaaren kirkko ja
Marielundin kappeli,
Satamasaarentie 7.

Katukappeli, kauppakeskus
Columbus, Vuotie 45.

Valo, palvelukeskus Albatross, 1.
kerros, Kahvikuja 3.

Merimieskirkko, Provianttikatu 4.

Messut ja
kirkkohetket

Jumalanpalvelus Vuosaaren kirkossa
sunnuntaisin klo 11.

Viikkomessu Marielundissa torstaisin
klo 12 ajalla 11.1.-30.5. (ei 28.3.ja 9.5.)

Viikkomessu Katukappelissa klo 17
tiistaina 9.1.,6.2.,5.3.,2.4.ja 7.5.

Viikkomessu Merimieskirkossa klo 18
keskiviikkona 31.1., 28.2., 27.3., 24.4. ja
29.5..

Poimintoja kauden messuista

Vuosaaren kirkossa sunnuntaisin klo 11,
ellei toisin mainita.

28.1. Saarnaaja Merimieskirkosta. 4.2.
Kynttilanpaiva, Yhteisvastuu-kerdayksen
avaus, mukana lkali Karvinen Kirkon Ul-
komaanavusta. 11.2. Laskiaissunnuntai.
Ke 14.2. klo 18, tuhkakeskiviikon hil-
jainen iltakirkko Katukappelissa. 24.3.
Palmusunnuntai, messun jilkeen me-
dialahetysmyyjdiset kateismaksulla. To
28.3. klo 18 kiirastorstain iltamessu. Pe
29.3. klo 11 pitkdperjantain sanajuma-
lanpalvelus. La 30.3. klo 22 p&adasidisyon
messu. 31.3. Kristus on ylosnoussut!
Paasidispaivan messu. Ma 1.4. klo 11
toisen paasidispaivan messu. 14.4. Mes-
sussa isosten siunaaminen. Su 21.4. klo
15 riparimessu. La 27.4. klo 11 LummeS-
ki konfirmaatio. 5.5. Messun jalkeen
Yhteisvastuutapahtuma. To 9.5. klo 11
helatorstain sanajumalanpalvelus. 12.5.
Suomalainen messu, aitienpaiva. 19.5.
Helluntai.

Tulisitko tekemain messuja
kanssamme?

Messuissa on mukana seurakuntalaisia
erilaisissa tehtdvissa: vastaanottamas-
sa kirkkovieraita, jakamassa virsikirjoja,
lukemassa teksteja tai rukouksia, keraa-
madassa kolehtia, valmistamassa kirkko-
salia messuun ja kohtaamassa ihmisia.
Tervetulleita ovat kaikenlaiset ja kaike-
nikdiset seurakuntalaiset. Tule mukaan
tekemadan yhteistd messua! Kysy lisaa
messuryhmista papeilta.

VUOSAAREN SEURAKLINTA-I-

G

Nuorille

Nuorten toiminnassa tapahtuu paljon
muutakin: leirejd, retkié, matkoja ja
tapahtumia. Lisdtietoa nettisivuillamme.

Nuortenkahvila

Rentoa aikaa hyvdssa seurassa, 16hoilya,
bilistda ja lautapelejd. Maksuton kahvi,
tee ja lammin kotiruoka. Valossa tiistai-
sin 16-21, ajalla 16.1.-23.4.

Valon ilta

Nuorten ja nuorten aikuisten rento mes-
su ja illanvietto Valossa klo 17-21 tors-
taina 18.1.,1.2.,15.2,,29.2,,14.3.,28.3,,
11.4.ja 25.4.

Isostenleiri Matkalle!

Isosleiri Korpirauhassa 12-14.4. Ota
akkilahto lomalle, matkakohde selvida
perilld! Luvassa varmuudella kuitenkin
rentoa oloa, kivaa tekemistd, uusia oi-
valluksia ja mahtavaa matkaseuraa! lim.
26.3. menness3, linkki nettisivuilla. Hinta
25e. Leirin paatteeksi isosten siunaami-
nen kirkossa klo 11 messun yhteydessa.

Valon aani

Nuorten kuoro ja bandi on rentoa oloa ja
menevda musaa. Tule mukaan valoisaan
joukkoon! Lisatiedot netissa.

Kouluikiisille

Junnutoiminnassa tapahtuu kivoja
juttuja! Junnukahvilan liséiksi on
kerhoja, retkié ja muuta toimintaa.

Junnukahvila

Rento ja turvallinen 1-6 luokkalaisten
iltapdiva, tarjolla vdlipala. Pelaa ja vieta
aikaa kavereiden kanssa. Joskus ohjat-
tua askartelua tai kokkausta. Saat olla
rennosti oma itsesi, voit tehda laksyja
ja saada apua aikuiselta. Mahdollisuus
pienten herkkujen ostoon. Kahvila on
avoin, etukateen ei tarvitse ilmoittautua.
Valossa maanantaisin klo 15-18, ajalla
15.1.-29.4. (ei 1.4.).

Kevat 2024 e

Olemme sinua varten!
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Seurakunta on sinua varten, olipa elémdntilanteesi millainen tahansa. Meiltd voit
I6ytdd oman paikkasi ruuhkavuosien, kiireen tai leppoisampien aikojen keskelld,
niin ilossa kuin surussa, arjessa kuin pyhdéssd. Tule mukaan, silld sinut on kutsuttu!

Seurakunnan virasto

Avoinna puhelimitse 09 2340 6500, sah-
kopostilla vuosaari.srk@evl.fi ja kayn-
timahdollisuutena  Satamasaarentielld
ma, ti, to 10-12, ke 15-17. Suljettu per-
jantaisin ja arkipyhina.

Piivystiva pappi ja
toimitusvaraukset

Jos haluat keskustella papin kanssa ela-
masta tai uskosta, voit soittaa padivysta-
valle papille. Kun valmistelet kastetta,
héaita tai hautajaisia, voit varata tilat ja
toimittavan papin paivystavan papin
kautta. Pdivystava pappi tavattavissa vi-

Lapsille ja perheille

rastolla seka puhelimitse 09 2340 6502
ma, ti, to 10-12, ke 15-17. Suljettu per-
jantaisin ja arkipyhina.

Diakonian ajanvaraus

Ota rohkeasti yhteytta jos kaipaat kuun-
telijaa, olet yksindinen, toivot ettd puo-
lestasi rukoillaan tai talous huolettaa.
Kun haluat varata ajan diakonille, ole
yhteydessa puhelimitse 09 2340 6518
ajanvarausaikoina ma, ti, to 12—-13. Kayn-
tiajanvaraus Valossa tiistaisin klo 12-13.
Ajanvaraus on suljettu arkipyhina. Voit
myos jattad soittopyynnon sdhkopostil-
la vuosaari.diakonia@evl.fi. Sahkdinen
ajanvaraus nettisivuillamme.

Seurakunnan varhaiskasvatuksessa pyhd ja arki kohtaavat. Tule hengdhtdmddn
hetkeksi, kohtaamaan toisia ja iloitsemaan yhteisestd tekemisestd.

Perhekerho Valossa

Perhekerho on kohtaamispaikka, jos-
sa vietetdadn leppoisaa aikaa leikkien,
oleskellen ja yhdessa puuhaillen. Tar-
jolla my6s kahvia, mehua ja pienta pur-
tavaa 2e hintaan. Perhekerhossa on
kauden mukaan vaihtelevaa ohjelmaa:
loruillaan, musisoidaan, askarrellaan,
leivotaan taikataikinasta, herkutellaan
kausiherkuilla tai ollaan ajankohtaisten
juhlapyhien tunnelmissa, puhutaan lam-
paista ja enkeleistd, liikutaan ja leikitaan.
Tule viettdmaan leppoisaa aikaa yhdes-
sa, lapsille leikkiseuraa ja vanhemmille
mahdollisuus toisten aikuisten kohtaa-
miseen ja eldaman jakamiseen. Valossa
tiistaisin klo 9.30-11.30, ajalla9.1.-14.5.
(ei 20.2.ja 19.3.).

Syksylld muskariin tai
padivakerhoon?

Haku ensi syksyn muskariin ja paiva-
kerhoon on nyt kevaalla, ryhmistd ja
hakemisesta on tulossa lisdtietoa netti-
sivuillemme kevaan aikana. Muskarissa
kehitetdaan lapsen sosiaalista, motorista,
hengellistd ja musiikillista kasvua laulun,
leikin, tanssin ja soiton avulla. Paivaker-
ho puolestaan on 2—4 vuotiaiden lasten
oma kerho Valossa. Leikitaan, ulkoillaan
ja puuhaillaan ohjatusti. Kristilliseen pe-
rinteeseen tutustutaan lapsilahtoisesti.

Paasiaisvaellus

Tule kulkemaan yhdessd paasidisen tun-
nelmissa ja tapahtumissa. Sopii kaiken
ikaisille. Kirkolla tiistaina 19.3. klo 17.30.

Koko perheen tapahtuma kirkolla

Yhteisvastuutapahtuma tuo pomppulin-
nan ja monta muuta mukavaa elamysta
kirkolle sunnuntaina 5.5.

Puistokirkko

Puistokirkko on koko perheen

kevainen kirkkohetki. Tervetuloa

koko perheen voimin! Puistokirkko
Mustankivenpuistossa tiistaina 21.5.
klo 10 ja Lohikddrmepuistossa torstaina
23.5. klo 10.

Kesiperhekerho

Kesaperhekerho kirkolla kesdkuussa —
lisatietoa tulossa, seuraa tiedotusta.
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Musiikkitoimintaa kaiken ikaisille!

Meilld on musiikkitoimintaa kaiken ikdisille: Muskarit, kaksi lapsikuoroa, nuorten
bdndi ja kuoro, gospelkuoro, kirkkokuoro, lauluryhmé — miké ndistd olisi sinun
paikkasi? Ottaisimme mielellimme sinut mukaan! Osallistuminen ei maksa mitdén,
mutta siihen voi jdddd koukkuun ja saada musiikin kautta ihania uusia kokemuksia.

Kuoroja ja musiikkiryhmia

Tarkemmat tiedot ja harjoitusajat kant-
toreilta: Heli Kantola, 050 438 9831
heli.kantola@evl.fi tai Heidi Korho-
nen-Bjorkman, 050 532 6841 heidi.kor-
honen-bjorkman. Vuosaari-kuoro on
hyvdan mielen kuoro, johon kaikki ovat
tervetulleita. Marielundissa torstaisin klo
17. Gaudium on nelidanista ja monipuo-
lista kirkkomusiikin ohjelmistoa laulava
sekakuoro. Kirkolla keskiviikkoisin klo 17.
Gospelmimmit on projektiluontoinen
gospelkuoro naisille. Laulamme hyvalla
energialla ja svengilla uudempaa hengel-
lista musiikkia. Tasovaatimukseksi riittaa,
ettd pysyt aanessa. Kirkolla kausiluon-
toisesti keskiviikkoisin klo 18. Nuorten
Valon &aani projektiluontoisesti. Lasten-
kuoro Valonsdteet tekee kouluikdisten
musiikin ja laulun harrastamisesta help-
poa ja kivaa. Erityistaitoja ei tarvita, riit-
taa ettd pitada musiikista ja laulamisesta.
Harjoitukset torstaisin Katukappelissa.

Kuorojen Yhteisvastuukonsertti

Gaudium, Gospelmimmit ja Discantus
kuorojen konsertti kirkossa su 17.3. klo
17. Vapaa pdasy, ohjelma 10e.

Kansanmusiikkikonsertti

Suvisia sdvelia Sipoosta Vuosaareen kan-
sanmusiikkikonsertti kirkossa su 28.4. klo
17. Sibbo Spelmanslag Sipoonpelimannit
ja Vuosaaren musiikkikoulun Napparit.
Vapaa paasy, ohjelma 10e, tuotto Yhteis-
vastuulle.

Lauletaan yhdessi

Lauletaan ajankohtaisia virsid, hengelli-
sia lauluja ja kansanlauluja. Laulattajana
Anja Hinkkanen. Tule nauttimaan laulun
ilosta! Katukappelissa klo 13-14 keski-
viikkoina 10.1.,24.1.,7.2.,, 21.2. ja 6.3.

Konsertteja kotisohvalla

Nettisivuillamme voi piipahtaa pienissa
"minuuttikonserteissa” kirkossamme
taltioitujen musiikkivideoiden myota.

Sykays Elimaéni virsi -iltoihin syntyi
kohtaamisesta Katukappelissa

Elamani virsi -illat syntyivat laulun ilosta
ja sen mahdollisuuden jakamisesta muil-
lekin, kertoo Pauli Léija, toinen iltojen ve-
tajista. —”Olen laulanut eri kuoroissa aina
vuodesta 1976 lahtien, jolloin aloitin lap-
sikuorossa. Nyt laulan Kallion 112-vuoti-
aassa kantaattikuorossa jo 34:tta vuotta.
Koska olen saanut itse paljon iloa mu-
siikista, halusin tuoda sita virsien iloa ja
musiikkia tannekin, ja nimenomaan niin,
ettd ihmiset itse saavat toivoa mita he ha-
luavat laulaa”, Pauli kertoo.

Sykays iltoihin syntyi juuri Katukappelis-
sa, johon Pauli tuli ostosten lomassa is-
tahtamaan. — “Tulin ostosten lomassa ta-
han istahtamaan, ja viereeni istui toinen,
joka tunnisti minut ja sanoi, ettd sindhan
osaat laulaa! Kun nyt kerran olet siina,
niin pidettdisiinkd toivevirsihetki? Niin
me lauloimme yhdessa virsid. Kappelin
ovi kauppakeskuksen kaytavalle oli avoin-
na, ja laulun kutsumana ihmisid alkoi
tulla sisaan. Virsia sitten vian laulettiin ja
laulettiin! Siind huomasin, etta jotain juu-
ri téllaista ihmiset kaipaavat ja haluavat.”
Eldamani virsi -illat jatkuvat Katukappelis-
sa nyt syksyn ajan. “Tanne on helppo tul-
la, kun tdma on tdssa kauppakeskukses-
sa”, Pauli riemuitsee. "Olen huomannut,
kuinka musiikki eldhdyttdaa ja elvyttaa
ihmisten mielia ja sielua, ja ihan fyysista
olemustakin.”

Voisiko sanoa, ettd olipa hyva sattuma
tdma kohtaaminen Katukappelissa,
josta idea iltoihin syntyi. — En usko sat-
tumaan, uskon johdatukseen, Pauli sa-
noo. "Eldma on tdynna johdatusta. Se
mista monet puhuvat sattumana, on
minulle Jumalan johdatusta.”

Eldamani virsi -illoissa mukana olevat
Pauli Loija ja Mikaela Mandalios ovat
molemmat seurakunnan aktiiveja, mu-
siikin ystavid ja seurakuntaneuvoston
jasenia. Mitka ovat sitten heidan ela-
mansa virret?

— ”0On vaikea nimeta vain yhtd”, sanoo
Mikaela. ”Niitd on niin paljon enem-
maéan! Mutta jos nyt yhden ndistd mai-
nitsee, niin sanon virren 30, Maa on
niin kaunis. Se sopii niin moniin eri ti-
lanteisiin, ja on samalla kaunis.” Pauli
puolestaan nimeda elamansa virreksi
virren 288, Silmaisi eteen Jeesus. —
”Siind on aarimmaisen kaunis Hugo
Nybergin savelmd ja Lars Stenbackin
todella jyhkea sanotus. Virren sanat
ovat minulle lohdulliset. Varsinkin sen
neljds sakeistd, jossa sanotaan, etta
’jos tuomionkin kuulisin, saan katsoa
silmiisi helliin Jeesus’. Jeesus on ystava,
ei han ole mikdan tuomari. Han seisoo
siind rinnalla veljena ja Vapahtajana.”

Elamini virsi -illat

Mika on sinun elamasi virsi? Savel
tai sanat, jotka erityisesti kosketta-
vat tai joihin liittyy rakkaita muis-
toja? Tai virsi, joka on ihana ihan
muuten vaan? Tule toivomaan
ja laulamaan! Katukappelissa klo
17.30 maanantaina 29.1., 26.2.,
25.3.ja 29.4.

Katukappelin ovet avoinna!

Katukappeli kutsuu kohtaamisiin, eldmdnkysymyksiin, ajatusten vaihtoon ja
hiljaisuuden kuunteluun. Tule mukaan I6ytéretkelle: iloitse, hdmmdisty ja oivalla!

Vapaaehtoiseksi Katukappeliin?

Tule mukaan mukavaan joukkoon! Katu-
kappelissa on monenlaisia kohtaamisia
ja toiminnassa on mukana iso joukko
vapaaehtoisia, jotka toteuttavat ryhmisg,
kappelipdivystyksia, teemailtoja ja maal-
likkomessua. Pari kertaa kaudessa pide-
tddn myos kappelivalmennuksia, joissa
suunnitellaan toimintaa ja vahvistetaan
yhteyttd eri toimijoiden kesken. Uusia
tekijoita otetaan mielellddan mukaan! Li-
satiedot antti-pekka.pesonen@evl.fi, 050
406 0039.

Majakka ilta

Leppoisia kohtaamisia keskelld kauppa-
keskusta sijaitsevassa Katukappelissa,

tarjolla kuppi kuumaa, hyvinvointi- ja ru-
kouspalvelua. Tule vaikka vain piipahta-
maan, tai viivy vaikka koko ilta! Katukap-
pelissa 17.30-19 perjantaina 26.1., 23.2.,
22.3.ja 19.4.

Luovuutta ja voimavaroja arkeen

Ekspressiivinen taidetydskentely on suo-
ritusvapaata vyohykettd, ei tarvitse osata
tai opetella mitdan. Omaa luovuutta ja
voimavaroja heratellaan kuvilla, musiikil-
la, maalaamalla ja kirjoittamalla. Ryhmaa
ohjaa Auli Tynkkynen, ekspressiivisen
taideterapian ohjaajaopiskelija, VTM ja
koulutussuunnittelija. Auli kuvaa omia
kokemuksiaan ndin: "Olen saanut tyos-
kentelystd iloa, hammastyksen hetkia,
tunteiden tuiverrusta, oivalluksia, ener-
giaa sekd innon lahted opiskelemaan.”
Katukappelissa maanantaina 22.4., 6.5.
ja 20.5. klo 17.30-19.30. Tarvikemaksu
25 e/hl6. llmoittaudu: tynkkynenauli@
gmail.com, 040 778 8690.

Krito kutsuu sielunhoidolliseen
vertaistukiryhmain

Krito on sielunhoidollinen vertaisryhma,
johon valmistaudutaan valmiin materi-
aalin ja kirjoittamisen avulla. Ryhmassa
jokainen saa kertoa omasta elamastaan
ja sen kipukohdista, kuunnella toisia ja
rukoilla yhdessa. Kiinnostuitko? Kysy lisaa
kritosta ja ilmoita kiinnostuksesi alkavaan
ryhmaan: 050 406 0039, antti-pekka.pe-
sonen@evl.fi. Uusi ryhma aloittaa yhdes-
sd sovittuna aikana.

Kappelipiivystys

Vapaaehtoisten kappelipdivystys tiistai-
sin klo 12-16 ja keskiviikkoisin klo 12-14.
Viikkomessu

Viikkomessu Katukappelissa klo 17 tiistai-
na9.1.,6.2.,53,24.ja7.5.
Rukouspiiri

Rukousta ja keskustelua Katukappelissa
tiistaisin klo 13 ja 17.

Iltarusko-piiri

Raamattu- ja keskustelupiiri inkerildisille,
avoin myos muille. Katukappelissa maa-
nantaisin klo 13 ajalla 8.1.-29.4. (ei 1.4.)

Avoin hyvinvointiryhma

Padivita tietoa, innostu pitdmaan huolta
hyvinvoinnistasi ja voimavaraistu yhtei-
sestd pohdinnasta. Ryhma on avoin, voit
osallistua sinulle sopivina iltoina. Ohjaa-
jana terveydenhoitaja, THM Marja Lind-
holm. Avoin hyvinvointiryhma Katukap-
pelissa maanantaisin klo 17.30. Kevaan
illat aiheineen: 18.3. Terveyttd ja iloa
ruoasta. 8.4. Fyysinen ja psyykkinen toi-
mintakyky. 15.4. Joustava mieli voimava-
rana. 13.5. Merkityksellinen elama. 27.5.
Voimia omahoitoon.

Vahvista itsetuntemustasi -
kasvuryhma psykodraaman
keinoin

Psykodraama on kokemuksellisesti vai-
kuttava ryhmaéterapian muoto, jonka
avulla voit vahvistaa itsetuntemustasi
tutkien omaa sisdistd maailmaa, vuo-
rovaikutussuhteita seka ajankohtaisia
oman elaman kysymyksia toiminnallisten
menetelmien avulla. Tavoitteena on vah-
vistaa yhteytta itseen ja toisiin seka pois-
taa vapaana elamisen esteitd. Aiempaa
kokemusta psykodraamasta ei tarvita.
Ohjaajana psykodraamaohjaaja ja Ihmi-
nen tavattavissa terapeutti Irene Etasa-
lo. Osallistumismaksu 100e. Ryhmaéan
otetaan 6 osallistujaa ja se kokoontuu
kahdeksan kertaa Katukappelissa perjan-
tai-iltaisin klo 17.30—-20. Ryhma toteute-
taan ennakkoilmoittautumisten pohjalta
joko loppukevaasta (huhti-toukokuu) tai
alkusyksysta (syys-lokakuu) 2024. Lisatie-
dot ja ilmoittautuminen 8.3. mennessa:
irene.etasalo@gmail.com.



Maanata
illan
keskustel)a

Maanantai-illan keskusteluja

Kutsumme sinua mukaan avartaviin keskusteluiltoihin. Alussa asiantuntijan
alustus, jonka jalkeen keskustelua. Katukappelissa maanantaisin klo 17.30-19.

5.2. Taytta eldamaa syovasta huolimat-
ta. Teologian maisteri Pauli Loija. Tule
kuulemaan, miten vakavasta sairastu-
misesta huolimatta voi elda rikasta ja
taytta elamaa nahden sen syvallisen
merkityksen jokaisessa pdivassa. Liity
mukaan toivon, rohkeuden ja rikkaan
eldman matkalle.

12.2. Toivon tarinoita, tarinateatteria.
Diakoni Raija Laajanen ja ryhma tari-
nateatterin tekijoita. Tarinateatteri on
improvisaatioteatteria, jossa katsojan
kertomaa ndhddan nayttamolla. Tari-
nateatterissa korostuvat spontaanius,
vuorovaikutus ja tarinoiden henkilo-
kohtainen merkitys. Ihmisten tarinoi-
den esittdminen voi auttaa seka tarinan
kertojaa, ettd kuulijoita kasittelemaan
ja ymmartamaan paremmin kokemuk-
siaan.

19.2. Miten Raamattua on historian
saatossa muokattu? Teologian tohtori,
psykologi ja tietokirjailija Ville Makipel-
to. Raamattua on pidetty muuttumatto-
mana Jumalan sanana. Kautta aikojen
pyhan kirjan lauseita on kuitenkin val-
jastettu politiikan ja vallankayton perus-
teiksi. Raamatun kertomukset pulpah-
tavat pintaan myo6s tdysin maallisissa
yhteyksissa. Onko Raamattu muovautu-
nut kirjurien kasissa? Ovatko he tehneet
virheitd tai muokanneet teksteja tarkoi-

Liikutaan ja
kohdataan!

Hengdhdd hetkeksi, ravitse mieltd ja
ruumista, kohtaa ja tule kohdatuksi.

Yhteinen lounas

Lammintd kotiruokaa mukavassa seu-
rassa. Kohdataan aterian &arelld ja hil-
jennytdaan hartauteen. Vapaaehtoinen
2e kateismaksu, jolla katetaan ruokailun
jarjestamisen kuluja. Kirkolla torstaisin
klo 11, ajalla 11.1.-16.5. (ei 28.3.ja 9.5.).

Neulepiiri

Neulepiiriin voi tulla, vaikkei vield osai-
sikaan neuloa, me opetamme! Teemme
lampimia lahjoja kasteperheisiin ja va-
héosaisille. Otamme my0ds vastaan lan-
kalahjoituksia. Kirkolla keskiviikkoisin 18,
ajalla 10.1.-8.5. (27.3.)

Myyjiispoytia

Napparien kodikkaita kasitoita kirkolla
messun jalkeen 12.15-14 sunnuntaina
18.2. ja 24.3. Kateismaksu.

Askeleita Suomeen

Keskustelua suomeksi ja venajaksi. Valos-
sa tiistaisin klo 13-15, ajalla 23.1.-30.4.

tusperiensd mukaan? Muuttuuko Raa-
mattu, kun sitd kddnnetdan eri kielille?

4.3. Voimavaroja kirjallisuusterapiasta.
Pastori, kirjallisuusterapiaohjaaja Tuu-
la Paasivirta. Tunteiden ja kokemusten
kasittelya kirjallisuuden avulla. Kirjalli-
suusterapia hyodyntaa kirjallisuutta ja
kirjoittamista. Lahestymistapa auttaa
kasittelemaan tunteita ja kokemuksia
tarinoiden, runojen ja omakohtaisen
kirjoittamisen kautta. Se tarjoaa vali-
neitd itseilmaisuun ja auttaa l6ytamaan
uusia ndkokulmia.

11.3. Lahimmaisena paperiton. Kan-
sainvalisen tyon sihteeri Tarja Kor-
paeus-Hellsten.lkkunoita paperitto-

mana eldvien ihmisten ftilanteisiin ja
tarinoihin. Toivon ja tuen ndkékulmia.

Kavelyseuraa Vuosaaressa

Ulkoillaan yhdessa, reitit ja vauhti vaihte-
levat toiveiden ja sédan mukaan. Matkasta
voi jaada myds kesken pois. Al jaa yksin,
vaan tule mukaan. Lahtd Mosaiikkitoril-
ta Columbuksen sisdadankaynnin vieresta
tiistaisin: tammi—maaliskuussa klo 11 ja
huhti—elokuussa klo 10.

Ikaihmisten liikuntavartti

Lempeadsti liikkeelle! Helppoja ja moni-
puolisia liikkeita, joita voi tehda myos
kotona. Liikkeet voi tehda istuen tai seis-
ten. Liikuntavartti on maksuton ja kaikille
avoin. Vuosaaren kirkolla torstaisin klo
10.30, ajalla 11.1.-16.5. (ei 28.3.ja 9.5.)

Alueliikuntaa liikuntapassilla

Helsingin alueliikunnan kevyt keppijump-
pa kirkolla tiistaisin klo 12—-12.30, ajalla
9.1.-21.5. Osallistumiseen liikuntapassi.

Hengellisii 1oytoretkia

Kiinnostaako eldmdnkysymysten
pohdinta, raamatuntulkinta, hengellinen
sana ja musiikki, hiljaisuuden kuuntelu
tai ajatusten vaihto? Tule mukaan
hengelliselle I6ytéretkelle: iloitse,
hdmmdsty ja oivalla!

Kuninkaan ilta

Kuninkaan illat ovat sanaa, rukousta, to-
distusta ja ylistystd. Puhujina illoissa on
laaja joukko kristittyja eri yhteisoista ja
padset nauttimaan myos monipuolises-
ta musiikista. Illoissa on yksi nimi ylitse
muiden: Jeesus — kuningasten Kuningas!
Vuosaaren kirkolla klo 18 perjantaina
12.1,16.2,,5.3,12.4.ja17.5.

Kutsuttuna Kuninkaan
palveluksessa

Kutsuttuna illoissa haastatellaan ihmisia,
jotka ovat rohkeasti lahteneet seuraa-
maan Jeesuksen kutsua. Pieni raamat-
tuopetus, musiikkia ja iltatee. Vuosaaren
kirkossa klo 18 perjantaina 26.1., 23.2.,
22.3.,26.4.ja 24.5.

Ylistystanssipiiri
Yhteistd ylistystanssia kirkolla Marielun-

dissa torstaisin 7.3., 21.3., 4.4. ja 18.4.
klo 14-16. Ohjaajana Mervi Koski.

Miestenpiiri
Yhteistd raamatunlukua ja miehistd pu-
hetta sen darella. Vetajana Heikki Pynno-

nen. Vuosaaren kirkolla tiistaisin klo 18
ajalla 9.1.-23.4. (ei 26.3.)

Kirjapiiri

Keskustellaan rennosti kuukauden kirjas-
ta teekupin aarella. Kirjat valitaan yhdes-
sd, voit tuoda oman ehdotuksesi. Ohjaa-
jana Sari Kumin. llm. 09 2340 6541, eija.
keinanen@evl.fi. Kirkolla klo 17.30-19
keskiviikkona 21.2., 20.3., 17.4. ja 15.5.

Iltapaivapiiri ikdihmisille

Nautitaan kahvista, hyvdsta seurasta ja
vaihtelevasta ohjelmasta. Alussa lyhyt
hartaus ja jumppahetki. Kirkolla maanan-
taisin klo 12-13.30, ajalla 18.1.-27.5. (ei
19.2.jal1.4.)

Ikaihmisten kevitretki

Vanhusten Turva jarjestdad yhteistyossa
seurakunnan kanssa kevatretken Uute-
laan ke 24.4. Retken aikana kavelemme
pienen lenkin ja nautimme yhdessa luon-
non rauhasta. Merkitkda retkipdiva ka-
lenteriin jo nyt. Lisdtietoa tulossa.

Avoin arkiretriitti

Raamattumietiskelya, rukoushiljaisuutta,
kuuntelevaa jakamista ja hengellistd mat-
kakumppanuutta. lltoihin voi osallistua
myds satunnaisesti. Ohjaajana Tiina Aho-
nen. Kirkolla torstaisin klo 18-20, ajalla
25.1.-25.4. (ei 14.3.,28.3. ja 18.4.)

Avoin keskustelu- ja raamattupiiri

Luetaan yhdessa sovittua Raamatun kir-
jaa ja keskustellaan sen d&arellda myos
oman elamamme kysymyksista. Vetajana
pastori Tommi Vanhanen. Kirkolla torstai-
sin klo 18 ajalla 11.1.-2.5. (ei 28.3.)

Miesten keskustelupiiri

Miehista puhetta luottavaisessa ilma-
piirissa. Vuosaaren kirkolla joka toinen
maanantai klo 18-20 (parittomat viikot)
15.1.,29.1.,, 12.2., 26.2., 11.3., (ei 25.3.),
8.4.,22.4.ja6.5.

Keskustelutilaisuus: Esteeton ja
saavutettava seurakunta

Tervetuloa keskustelemaan seurakunnan
tilojen ja toiminnan esteettémyydesta ja
kehittamisesta Vuosaaren kirkolle lauan-
taina 3.2. klo 13-15.30. Alussa asiantun-
tijoiden alustus, jonka jalkeen kaikki osal-
listujat paasevat tydéryhmissa pohtimaan
aihetta oman seurakuntamme n&kokul-
masta. Kahvitarjoilu. llm. 26.1. mennes-
sa: sari.kumin@hotmail.fi, 040 1971 411.

Sururyhmai

Sururyhma on sinulle, joka olet toipumas-
sa laheisen kuolemasta. Yhdessa keskus-
tellen vahvistetaan voimavaroja jaksaa
uudessa tilanteessa. IIm. 28.1. mennessa
09 2340 6542, pia.nordlund@evl.fi tai 09
2340 6522, johanna.joronen@evl.fi. Su-
ruryhma kirkolla Marielundissa klo 17.30
keskiviikkoina 31.1., 14.2., 28.2.,,13.3,,
27.3ja 10.4.



Apua ja tukea

Oli elamantilanteesi mika tahansa, jos
tulee surua, sairautta tai muita elaman
ristiriitoja, voit ottaa luottamuksellisesti
yhteyttd. Yksin ei tarvitse jaada. Seura-
kunnan diakonia on kokonaisvaltaista
auttamista, niin henkistd ja hengellista
kuin kaytanndllistakin. Joskus apu voi
olla myo6s taloudellisissa asioissa autta-
mista. Apu on maksutonta ja tarkoitet-
tu kaiken ikaisille seurakunnan alueella
asuville.

Keskusteluapua

Kriiseista auttaa selviytyméaan, kun |a-
helld on joku jolle puhua. Diakonin tai
paivystdvan papin kanssa voit pohtia
sinulle tarkeitd asioita ja elamantilan-
nettasi, mikdan maan ja taivaan valilta
ei ole heille vierasta. Kaikki keskustelut
ovat luottamuksellisia. Joskus pieni jut-
teluhetki jo riittdd, mutta tarvittaessa
heille voi varata myds pidemman kes-
kusteluajan. Al4 jaa yksin, ota yhteytta!
Diakonian ja papin yhteystiedot 16ydat
ensimmadiseltd aukeamalta.

Torilla tavataan -
diakoniatyontekijit liikkeelld

Diakonit liikkuvat ympari Vuosaarta —jos
ndet meidat liikkeelld, tule juttelemaan
ja kertomaan, mitd mukavaa kuuluu tai
onko mielessdsi huolenaiheita. Vastai-
lemme mielellamme myds seurakunnan
auttamisty6hon liittyviin kysymyksiin ja
toivomuksiin. Kertoilemme my6s muus-
ta seurakunnan toiminnasta. Kahvikar-
ryn ollessa mukana, tule juomaan kuppi
kuumaa. Liikumme sdavarauksella.
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Tue alueen vihavaraisia
diakonian kautta

Diakoniatydlle voi tehda rahalahjoituk-
sen joka ohjautuu heikoimmassa ase-
massa oleville. Arki ja rahojen riittavyys
on eri syistd monelle haasteellista. Dia-
koniatyd myontdd tietyin edellytyksin
diakonia-avustuksia esimerkiksi sairau-
den, velkaantumisen tai tyottomyyden
keskella elaville.
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Seurakuntien omien varojen lisdksi dia-
konia voi kayttada avustamiseen tydlle
lahjoitettuja varoja. Poliisihallitus on
myontanyt tatd varten Helsingin seura-
kuntayhtymalle jatkuvan rahankerays-
luvan. N&in kerdttyja varoja on rahan-
kerdyslain mukaan mahdollista kayttaa
Helsingissda asuvien, vahavaraisten ja
syrjaytymisvaarassa olevien yksittaisten
ihmisten ja perheiden diakoniseen avus-
tamiseen ja tukemiseen. Se tarkoittaa
esimerkiksi maksusitoumusta ruokaan
tai muihin valttdmattdmiin menoihin.
Apu voi olla myds muunlaista tukea ela-
massa selviytymiseen. Ennen avustuk-
sen myontamista diakoniatyontekija kay
Iapi hakijan taloudellisen tilanteen avus-
tamisperiaatteiden mukaisesti, joten
apu paatyy sitd varmasti tarvitsevalle.

Lahjoituksesi voi olla kriisin keskella ela-
vélle 1ahimmaiselle todella tarkea apu.
Ldmmin kiitos avustasi!

Helsingin seurakuntien diakonian lah-
joitustili: FI49 1237 3000 1756 76. Ha-
lutessasi lahjoittaa Vuosaaren alueen
hyvaksi, kayta tilisiirroissa viitenumeroa
2354 tai lahjoita MobilePay numerossa
64902. Kerdyslupa RA/2020/1533, voi-
massa toistaiseksi.

Vapaaehtoiseksi seurakuntaan?

Anna aikaa ja osaamistasi muille — vastalahjaksi saat iloa itsekin!

Haluaisitko antaa aikaasi ja osaamistasi
yhteiseen kayttéon, muiden auttami-
seen? Kaipaatko mielekdstd tekemists,
josta voit saada iloa ja seka olla ilona
toisille? Kiinnostaisiko sinua esimerkiksi
ryhtya vapaaehtoiseksi ystavaksi juttu-
seuraa kaipaavalle ikdihmiselle tai tulla
mukaan toteuttamaan sunnuntain ju-
malanpalveluksia, erilaisia tapahtumia
tai ruokailuja. Seurakunnassa on tarjolla
monenlaisia vapaaehtoistehtavia. Lam-
pimasti tervetuloa mukaan!

Vapaaehtoisena toimiminen tuo arkeen
mukavaa vaihtelua, antaa mahdollisuu-
den tutustua uusiin ihmisiin ja tehda
asioita yhdessa. Yhteisen tehtavan aarel-
Ia kokoontuminen ja toisten auttaminen
tuottavat iloa, hyotya ja hyvdaa mielta
seka itselle ettd muille. Vapaaehtoisena
toimit tdrkedssa tehtdvassa yhteistyos-
sa seurakunnan tyontekijoiden kanssa.
Saat tehtdvaan perehdytyksen ja tuen
seka koulutuksen tarpeen mukaan. Voit
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osallistua toiminaan oman eldmantilan-
teesi ja mahdollisuuksiesi seka aikatau-
lujesi mukaan.

Tule sellaisena kuin olet — ota rohkeasti
yhteytta! Jutellaan ja mietitddn yhdessa,
mika olisi juuri sinulle sopiva vapaaeh-
toistehtdva! Lisatietoja: diakoniatydn-
tekija Eija Keindnen 09 2340 6541, eija.
keinanen@evl fi.

Kerhonohjaajaksi?

Haluatko viettdd mukavia hetkida kou-
luikdisten kanssa? Tule ohjaajaksi har-
rastekerhoon! Voit ohjata kerhoa oman
kiinnostuksesi ja osaamisesi mukaan,
kerhoilu voi olla kokkaamista, askarte-
lua, pihapeleja, tanssia, ndytelmia — mel-
keinpa mita vain. Jos olet 15—-19-vuotias
nuori, saat koulutuksen tehtavaan. Ai-
kuisille yhden tapaamiskerran perehdy-
tys. Lisatiedot: heidi.ruuska@evl.fi, 040
537 6924.
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Ahdistaako rahatilanteesi?

Kuinka saan rahat riittam&dan kuukau-
desta toiseen? Kuinka selvian veloistani?
Mihin rahani katoavat?

Raha-asianeuvonta Rari tarjoaa neuvon-
taa arjen raha-asioiden hoitamiseen.
Joskus on hyva saada tilanteeseensa ul-
kopuolista ndkdkulmaa ja pohtia yhdes-
sa, mita tilanteelle voisi tehda. Neuvojat
ovat vapaaehtoisia, ja neuvonta on yksi-
|6llista ja madrdaikaista keskusteluapua.
Raha-asianeuvonta Rari on seurakuntien
yhteinen palvelu osana kirkon diakonia-

Lahjoita netissa
yhteisvastuu.fi/vuosaari

MobilePay 46369

Tilisiirtolahjoitus
viitenumero 308650
Aktia

FI82 4055 0010 4148 41
Nordea

FI116 2089 1800 0067 75
OP pankki

F114 5000 0120 2362 28

Kirkkopalvelujen
kerdyslupa
Manner-Suomessa
RA/2020/639
voimassa toistaiseksi.

Yhteisvastuukeriys
keskittyy nuorten
eliminhallinnan ja
mahdollisuuksien
parantamiseen

Yhteisvastuu auttaa haavoittuvimmassa
asemassa olevia nuoria. Vuonna 2024
kerdtyt varat kdytetdan syrjaytymisvaa-
rassa olevien nuorten ja heidan mah-
dollisuuksiensa tukemiseen Helsinki-
Mission, Suomen ev.lut. seurakuntien ja
Kirkon Ulkomaanavun avulla.

Apua kotimaan koulumaailmaan

Yhteisvastuu tarjoaa HelsinkiMission
kanssa tukea kotimaan yksindisille nuo-
rille. Yksindisyys on ahdistava, yksilol-
linen kokemus ulkopuolisuudesta ja
erillisyydesta. Talla hetkellda ylakoulun
ja toisen asteen opiskelijoista noin 14
% kokee yksindisyytta (lahde School to
Belong -yksinaisyyskysely).

HelsinkiMission School to belong -oh-
jelma vie avun ja osallistaa koko koulun
— aina hallinnon strategioista opettajien
ja oppilashuollon ammattilaisiin ja jo-
kaiseen lapseen ja nuoreen saakka. Oh-
jelmassa mukana oleville oppilaitoksille
tarjotaan apuviélineet ja keinot nuoren
yksindisyyden tunnistamisesta ja pu-
heeksi otosta avun tarjontaan.

Yhteisvastuun tuella HelsinkiMissio pys-
tyy myos mahdollistamaan ammatillista
keskusteluapua, jotta nuori voi kasitel-
I1a yksindisyyteen liittyvia ajatuksia ja
niiden yhteyttd tunteisiin ja kayttayty-
miseen. Jos nuori saa apua, mahdolli-
suudet hyvaan tulevaisuuteen kasvavat
merkittavasti.
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tyotd. Palvelu on maksutonta, eikd apua
saadakseen tarvitse olla kirkon jasen.
Raha-asianeuvonta Rarissa neuvojina
toimivat koulutetut vapaaehtoiset. Ra-
riin hakeudutaan oman asuinalueen
seurakunnan diakonian kautta. Vuosaa-
ressa ota yhteys diakonian ajanvarauk-
seen. Voit ldhettdd myos sahkopostia
Rari-koordinaattorille rari.helsinki@evl.
fi ja Rari-koordinaattori on yhteydessa
sinuun ajan sopimista varten. Tervetuloa
tutkimaan omaa taloutta!

Koulutusta Ugandan
pakolaisasutusalueelle

Kirkon Ulkomaanapu tekee tyotda Ugan-
dassa kuudella pakolaisasutusalueella.
Koulutushankkeiden avulla parannetaan
koulutuksen saatavuutta rakentamalla
uusia ja turvallisia luokkahuoneita, jar-
jestamalla kouluun paluuseen kannus-
tavia kampanjoita ja liséamalla tietoa
koulutuksen tarkeydesta seka jakamalla
oppimateriaaleja ja hygieniapakkauksia.
Koulutuksen laatua parannetaan opet-
tajankoulutuksella, tarjoamalla psyko-
sosiaalista tukea ja opinto-ohjausta seka
mahdollistamalla paasya korkeakouluo-
pintoihin yliopistostipendien avulla.

Koulutustyota tehdaan kaikilla tasoilla:
varhaiskasvatuksesta perus- ja toisen as-
teen koulutukseen sekd ammatilliseen
koulutukseen. Lisdksi Kirkon Ulkomaa-
navun hankkeissa on huomioitu erityista
tukea tarvitsevat oppilaat, joille mah-
dollistetaan erityisopetusta seka nopeu-
tettua koulutusohjelmaa, jotta nuoret,
joiden koulutie on jaanyt pakolaisuuden
vuoksi kesken, voivat kiria kiinni ikdtove-
reitaan.

Apu menee perille

Kerdyksen tuotosta noin 20 % suunna-
taan vuosittain valittavaan, vaihtuvaan
kohteeseen Suomessa. Vuoden 2024
kumppanina toimii HelsinkiMissio. Kera-
ystuotosta noin 20 % jaa keraavalle seu-
rakunnalle avustus- ja auttamistoimin-
taan. Kansainvdliseen apuun ohjautuu
noin 60 % kerdystuotosta Kirkon Ulko-
maanavun katastrofiavun kautta.




